SZPITAL
W TUCHOLSK

Wybierajgc Oddziat Potozniczy
Szpitala Tucholskiego
mam petne zaufanie do zatrudnionego
tam personelu medycznego.
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PLAN PORODU

Oczekiwania wobec warunkoéw porodu

[0 Oczekuje mozliwosci noszenia wtasnego stroju.

[0 Oczekuje ciszy i spokoju, przyciemnionego $wiatta,

[ Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ postuchania swojej muzyki,
[0 Chciatabym moc zrobi¢ zdjecie mojemu dziecku,

Osoba towarzyszace podczas porodu

0 Chce rodzi¢ z bliskg osoba,

[ Bede rodzi¢ sama,

0 Zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byly tylko niezbedne osoby z personelu
medycznego.

POROD
[ Zalezy mi na petnej i biezgcej informacji o postepie porodu,

O Zalezy mi, aby méj poréd byt naturalny bez zbednych zabiegdéw, chyba Ze sytuacja
medyczna bedzie tego wymagata,

Pierwszy okres porodu

Chciatabym mie¢ swobode poruszania sie w pierwszym okresie porodu,
Chciatabym mie¢ mozliwos¢ korzystania z prysznica,

Chciatabym mie¢ mozliwos¢ korzystania z materaca, worka sako, pitki,

Jezeli zaistnieje koniecznos¢ podania mi kropléwki z oksytocyng to rezygnuje
Z poruszania sie,

OOoOd

Drugi okres porodu

[0 Chce mie¢ mozliwos¢ wyboru pozycji w drugim okresie porodu,
0 Zalezy mi, aby w trakcie rodzenia sie dziecka obecny byt tylko niezbedny personel,

tagodzenie bélu porodowego

Personel Oddziatu Potozniczego ,Szpitala Tucholskiego” proponuje rodzgcym
niefarmakologiczne metody tagodzenia bélu porodowego:

immersje wodng [ciepty prysznic]

pozycje wertykalne [kuczng, kolankowo — tokciow3]

zastosowanie: materac, worek sako, pitka

techniki oddechowe [Swiadome oddychanie, spontaniczne wydawanie dzwiekow]
masaz [relaksacyjny masaz okolicy ledzwiowo — krzyzowej]

podtlenek azotu [ popularny gaz rozweselajgcy]
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Gdy metody niefarmakologiczne nie spetnig Twoich oczekiwan, potozna po konsultaciji
Z lekarzem ginekologiem moze zaproponowaé znieczulenie zewnatrzoponowe [ZOP].

Szczegotowe informacje indywidualnie oméwione na oddziale z potozng prowadzgcg pordd.

[0 Prosze nie proponowaé¢ mi farmakologicznych srodkow przeciwbolowych chyba ,ze
sama o0 nie poprosze,
[0 Chciatabym moc skorzystaé ze znieczulenia zewngtrzoponowego porodu ( ZOP)
[0 Jesli poprosze o ulzenie mi w boélu, prositabym o zaproponowanie mi w pierwszej
kolejnosci naturalnych metod tagodzenia bolu porodowego.

Po porodzie

[0 Chciatabym sama przecigé pepowine,

[0 Zalezy mi, aby osoba towarzyszgca mogta przecig¢ pepowine,

[0 Chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na brzuchu w kontakcie , skora do skéry” ,

[0 Nie chciatabym, aby moje dziecko bezposrednio po porodzie byto potozone na moim
brzuchu,

Na oddziale potozniczym

[0 Chciatabym, aby dziecko byto caty czas ze mng w pokoju,

[0 Chciatabym uczestniczy¢ w badaniach mojego dziecka,

[0 Chciatabym, aby w porze nocnej dziecko bylo pod opieka pielegniarek,

[0 Chciataby zosta¢ doktadnie poinstruowana, jak mam przewija¢ i kgpaé¢ dziecko,
[0 Chciatabym by¢ wypisana do domu najszybciej, jak to mozliwe.

Karmienie noworodka

0 Planuje karmic¢ piersia,
[0 Nie planuje karmi¢ piersia, tylko butelka,

Oczekuje jak najbardziej naturalnego porodu ,ale jesli pojawi sie
sytuacja potoznicza , w ktorej moj Plan Porodu nie moze by¢
zastosowany to zdaje sie na decyzje personelu.

TUCKHOIA, ANUA e

Czytelny podpis
Plan porodu oméwita z pacjentkg poftozna..................ooo.
Szczepienia
0 Wyrazam zgode na szczepienie dziecka
Czytelny podpis
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