Y[PITAL
W TUCHOLSK

Wybierajac ten szpital,
wybierajgc ten oddziat
mam pelne zaufanie do zatrudnionego
tam personelu medycznego.
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PLAN PORODU

Oczekiwania wobec miejsca / warunkow porodu

O Chciatabym rodzi¢ w sali pojedyncze;j,

[ Chciatabym mie¢ mozliwos$¢ postuchania swojej muzyki,
O Chciatabym moc zrobi¢ zdjecie mojemu dziecku,

O Oczekuje ciszy i spokoju, przyciemnionego $wiatla,

[0 Umozliwienie jedzenia i picia,

O Oczekuje mozliwosci noszenia wlasnego stroju.

Osoba towarzyszace podczas porodu

O Chce rodzié z bliska osoba,

0 Bedg rodzi¢ sama,

O Chciatabym rodzi¢ z mezem,

[ Zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byly niezbedne osoby z personelu
medycznego.

Przygotowanie do porodu

O Zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegdw przygotowujacych do porodu
(lewatywa, golenie krocza), chyba Ze o nie poprosze,

O Sama ogole krocze w domu,

O Prosze, aby przy przyjeciu do szpitala wykonano mi lewatywe,

[0 Wyrazam zgodg na zatozenia mi wenflonu przy przyjeciu do szpitala,

O Nie wyrazam zgody na zatozenie wenflonu, chyba ze dojdzie do koniecznosci podania
mi lekéw dozylnych.

POROD

[ Zalezy mi na pelnej i biezacej informacji o postepie porodu,

O Zalezy mi, aby moj porod byt naturalny bez zbednych zabiegdw, chyba ze sytuacja
medyczna bgdzie tego wymagala,

O Prosze pozwoli¢ mi na swobodnie wydawanie dzwickow lub krzykow podczas porodu,

O Chciatabym uzyska¢ informacji o decyzji ukonczenia porodu droga ciecia cesarskiego,
Do cigecia cesarskiego prosze o znieczulenie:

O Ogolne

O Podpajeczynowkowe

Pierwszy okres porodu

[ Chcialabym mie¢ swobode poruszania si¢ w pierwszym okresie porodu,

O Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ korzystania z prysznica,

O Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ korzystania z materaca, worka sako, pifki,

O Jezeli zaistnieje konieczno$¢ podania mi kroplowki z oksytocyng to rezygnuje
Z poruszania sie,
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Drugi okres porodu

O Chce mie¢ mozliwo$¢ wyboru pozycji w drugim okresie porodu (kuczna, polsiedzaca,
kleczaca, lezaca),

[ Zalezy mi, aby w trakcie rodzenia si¢ dziecka obecny byt tylko niezbedny personel,

O Chciatabym prze¢ wtedy, kiedy poczuje odruch parcia.

Y.agodzenie bolu porodowego

O Prosze nie proponowaé mi farmakologicznych srodkow przeciwbdlowych, sama o nie
poprosze,

0 Chcialabym moc skorzystaé ze znieczulenia zewnatrzoponowego porodu (ZOP)

O Nie chce znieczulenia zewnatrzoponowego porodu

O Jesli poprosze o ulzenie mi w bolu, prositabym o zaproponowanie mi w pierwszej
kolejnosci naturalnych metod fagodzenia bolu porodowego.

[ Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ korzystania z metod tagodzenia bdlu przez podtlenek
azotu (gaz wziewny)

Naciecie/ochrona krocza

0 Zalezy mi na uniknigciu naciecia krocza,
[0 Wolatabym mie¢ nacigte krocze,
O Prosze o znieczulenie przed szyciem krocza.

Po porodzie

O Chciatabym sama przecia¢ pepowing po ustaniu tetnienia,

O Zalezy mi, aby osoba towarzyszgca mogta przecigé pepowine,

O Chcialabym, aby moje dziecko bylo u mnie na brzuchu w kontakcie ,,skora do skory” tak
dhugo, jak bedzie wymagata tego sytuacja,

O Nie chciatabym, aby moje dziecko bezposrednio po porodzie byto potozone na moim
brzuchu,

O Prosze o przeprowadzenie petnego badania lekarskiego w pozniejszym czasie, po
zakonczeniu pierwszego kontaktu, jesli nie bedzie przeciwwskazan medycznych.

Trzeci okres porodu

[ Nie zgadzam si¢ na podanie lekow naskurczowych w 3 okresie porodu, w przypadku
braku powiktan,

O Chciatabym urodzi¢ tozysko sama,

O Zgadzam si¢ na podanie srodkoéw farmakologicznych , jezeli wymaga tego sytuacja
potoznicza.

Na oddziale polozniczym

O Chciatabym, aby dziecko bylo caly czas ze mng w pokoju,

[ Chciatabym uczestniczy¢ w badaniach mojego dziecka,

O Chciatabym, aby w porze nocnej dziecko byto pod opiekg pielegniarek,

O Chciataby zosta¢ doktadnie poinstruowana, jak mam przewijac i kapa¢ dziecko,
[ Chciatabym by¢ wypisana do domu jak najszybciej, jak to mozliwe.
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Karmienie noworodka

O Planuje karmi¢ piersia,

O Nie planuje karmi¢ piersia, tylko butelka,

O Nie wyrazam zgody, by moje dziecko bylo dokarmiane lub dopajane, chyba ze beda
wyrazne wskazania medyczne,

[0 Nie wyrazam zgody na podanie smoczka.

Szczepienia

0 Wyrazam zgode na szczepienie dziecka.

Oczekuje jak najbardziej naturalnego porodu 1 postgpowania
w miar¢ mozliwosci zgodnie z moim pragnieniem zwigzanym
z narodzinami naszego dziecka.

Jestem w pelni $wiadoma i zgadzam sie, ze jezeli pojawi si¢ taka sytuacja
potoznicza, w ktorej moj plan porodu nie moze 1 nie powinien by¢ zastosowany,
to zdaje si¢ na decyzje personelu.

Tuchola, dnia .......ccccuvveeeeee... e eeeeeeeeiee————aaeeeeaaar———aaaaaaaans
Czytelny podpis

Plan porodu omdéwita z pacjentkg potozna ..........cccccvveeviieniiiencieeeee e, dnia .....cooooiiiiinine,
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