Personel Oddziatu Potozniczego ,Szpitala Tucholskiego”
proponuje rodzacym

niefarmakologiczne metody tagodzenia
bdlu porodowego.

s immersje wodng [ciepty prysznic]

¢ pozycje wertykalne [kuczng, kolankowo — tokciow3]

¢ zastosowanie: materac, worek sako, pitka, krzesetko porodowe

¢ techniki oddechowe [$wiadome oddychanie, spontaniczne
wydawanie dZzwiekdow]

+ masaz [relaksacyjny masaz okolicy ledZzwiowo — krzyzowej]

% tens [przezskérne stymulacje elektryczne nerwéw] *NOWOSC*

+» podtlenek azotu [ popularny gaz rozweselajacy]

Gdy metody niefarmakologiczne nie spetniag Twoich oczekiwan,
potozna po konsultacji z lekarzem ginekologiem moze zaproponowac
znieczulenie zewnatrzoponowe [ZOP].

Szczegodtowe informacje indywidualnie omowione na oddziale
z potozng prowadzaca pordd.



