Przygotowanie do kolonoskopii

1. Dieta przed kolonoskopia

5 dni przed badaniem:

- dieta plynna,

- nie przyjmuj: preparatow zawierajgcych zelazo.

-_nie jedz: pokarméw zawierajacych drobne nasiona i pestki (np. mak, winogrona, arbuz, pieczywa
z ziarnami), warzyw o intensywnie czerwonym zabarwieniu (buraczki) lub posiadajacych twarda
skorke (pomidory, kukurydza, groszek, kapusta, fasola).

2. Dzien przed badaniem: na $niadanie i na obiad wypi¢ Kisiel. Od tego momentu nalezy pi¢ tylko

przezroczyste jasne plyny w duzej ilosci bez ograniczen.

Mozesz pi¢ tylko: wode niegazowang, stabg herbate (oslodzong), jasne, klarowne soki.

Prosz¢ rozpoczaé przygotowanie  preparatem PLENVU (wedlug schematu opisanego na
opakowaniu) wypijajac pierwsza DAWKE (1 saszetk¢) 0 godz. 18.00 dopijajac 1 litrem wody

niegazowanej (1szkl. co 15min).

3. W dniu badania o godz. ....... prosze wypi¢ drugga DAWKE (saszetke A i1 B) dopijajac 1 litrem

wody niegazowanej (1 szkl. co 15 min). Cato$¢ wypi¢ do godz. ............. Na 2 godz. przed
badaniem nalezy przesta¢ przyjmowac jakiekolwiek ptyny.

Mozliwe jest réwniez przygotowanie innymi preparatami.

4. W dniu badania nalezy zgtosi¢ si¢ na czczo do Pracowni Endoskopii Il pietro, na wyznaczong
godzing.
Data badania .....cccecceveeunnenn godz. .......... z osoba towarzyszacg (kierowca).

Prosze przynie$¢ ze soba poprzednie wyniki kolonoskopii, wypisy ze szpitala, dowod osobisty
I okulary do czytania.

5. Jezeli przyjmujecie Panstwo rano leki nasercowe, p-nadcisnieniowe przyjac je o stalej porze.

6. W przypadku przewlektego pobierania lekéw obnizajacych krzepliwos¢ krwi (np. Acard, Polocard,

Acenocumarol, Warfaryna, Eliquis, Xarelto) konieczne jest zgloszenie tego faktu Lekarzowi

Rodzinnemu przynajmniej tydzien przed planowym zabiegiem/badaniem w celu ewentualnej

czasowej modyfikacji leczenia.
7. Prosze¢ zarezerwowac sobie na badanie okoto 2 godz.
8. W razie pytan lub rezygnacji prosz¢ dzwonic:
- 52-336-05-52 Rejestracja
- 52-336-05-50 Pracownia Endoskopii



