SZPITAL
W TUCHOLSKI

Sugerowana lista rzeczy do zabrania na oddziat potozniczy
(do porodu)

» Teczka z dokumentami:
WAZNE:
= Dowdd osobisty
= Karta przebiegu cigzy

= Wyniki:

= Grupa krwi i czynnik Rh (oryginat), = USG — wykonanego po 36 tc
jesli czynnik Rh jest ujemny, zabierz = Odczyn WR
ostatni wynik badania na obecnos¢ = Morfologii i badania moczu
przeciwciat anty Rh = GBS

= HBS — wynik badania zrobionego
po 32 tc

» Dla Mamy
ZALECANE: OPCJONALNIE:

= Klapki pod prysznic
= Recznik (opcjonalnie + 2 mniejsze

do podmywania sie i robienia * Koszula do porodu
okfadéw) »  Gumka/spinka do wtoséw

=  Koszula (do karmienia) na czas po »  Chusteczki higieniczne
porodzie (najlepiej x 2) =  Pomadka ochronna lub

= Szlafrok nawilzajaca

= Niezbedne érodki kosmetyczne * Woda niegazowana
(zel pod prysznic, mydto, ptyn = Ulubiona muzyka relaksujaca
do higieny intymniej) * Aparat / kamera

= Bjustonosz do karmienia

=  Wkfady poporodowe (ew. duze
podpaski)
=  Whktadki laktacyjne

= Sztuéce, kubek

» Dla Taty/ os. towarzyszacej

=  Swobodne, lekkie ubranie — na sale porodowg osoba towarzyszaca otrzymuje jednorazowy stréj
» Dla Dziecka

WAZNE:

= Chusteczki pielegnacyjne

=  Pieluchy jednorazowe

OPCJONALNIE:

= Ubranka dla dziecka
» Na wyjscie ze szpitala:

=  Wygodne ubranie dla Mamy

= Ubranie dla Dziecka stosowne do pory roku i pogody (body z dtugimi/krétkimi rekawkami +

pajacyk lub np. sweterek ze spodniami)

=  Pieluchy/chusteczki pielegnacyjne

=  Pielucha tetrowa

=  Kocyk

= Nosidetko (fotelik samochodowy)



